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 آموزشهای حین بستری : 

 شبما  غالب   دست به که را شناسایی دستبند-8 

 . کنید نگهداری ترخیص زمان تا است شده بسته

 .به علت شیوع کرونا ملاقات ممنوع است -2 

 کنار نرده همیشه تخت از سقوط خطر علت به-9

 . باشد بالا تخت

 در دقیقبه  84 تخبت  از خبرو   از قببل "حتما-0

 اقبدام  باشدوسپس آویزان پاها و نشسته وضعیت

 .نمایید تخت از خرو  به

دسبت،   یشستشبو  ،پیشگیری از کرونا جهت-5

از انجام گبردد و  ی، بهداشت فرد یفاصله اجتماع

 .کنید استفاده ماسک

 برای اقدامی هر انجام از قبل باید  بیمار همراه -6

 .دهد اطلاع پرستار ،به بیمار

 را خبود  پرستار ونامخود را بدانید  پزشک نام-7

 .بپرسید هرشیفت در

 پرستار یا پزشک از تغذیه ونوع فعالیت درمورد-1

 .کنید سوال خود

 

 :عمل از قبل های شآموز
 .کنید حمام  جراحی ازعمل قبل ش -8

 استفراغ بعد از عمبل،   و  تهوع دلیل امکان به -2

 بمانید. ناشتا عمل از قبل ش 

 هر یا مصنوعی دندان,   زیورآلات عمل اتاق به -9

 ببدن  رفبتن  زمان از را دیگر مصنوعی عضو نوع
 .باشید نداشته ناخن لاك و آرایش.کنید جدا خود

 کنتبرل  داروهبای  یبا  وارفبارین   آسپرین، اگر -0

, کنیبد  مبی  مصرف خون فشار و خون قند کننده

  .دهید اطلاع پرستار و پزشک به حتما

 یا و دارویی حساسیت یا بیماری نوع هر لطفا-5   

 پرسبتار  و پزشک به  را خود قبلی جراحی سابقه

 .دهید اطلاع بخش

 مباده  نبوع  هبر  یا و سیگار مصرف صورت در -6

 اطبلاع  بخبش  پرسبتار  و  پزشک به دیگر مخدر

  سیگار مصرف از عمل از قبل  ساعت 20 از و دهید

 .کنید خودداری

 :عمل از بعد مراقبتهای
چیزی نخورید تا توسط پرستار گفتبه  بعد از عمل 

 درد, تهبوع  و گلو درد وجود جراحی از پس شود.

 تهبوع  درصورت و است طبیعی امری عمل ناحیه

 به معده ترشحات تا بچرخانید یک طرف به را سر

   .نیابد راه حلق

 توسبط  را جراحبی  ناحیبه  حتما سرفه هنگام در

 . کنید حمایت دست

 خبودداری  شبده  بخیه های ناحیه کاری دست از

 عمل محل یا زخم ناحیه پانسمان است بهتر. کند

 رژیبم  ابتبدا  عمل از پس .شود داشته نگه خشک

 می شروع جامدات رژیم تحمل درصورتو مایعات

 . شود



بیحسببی  در بیمببارانی کببه مراقبببت 

 : نخاعی شده اند 

تا مدتی پس از عمل پاهایتان حس نخواهد داشت 

بر نگشته است بالش لذا تازمانی که حس پاهایتان 

  .زیر سرتان باشد

پس از برگشت حس پاها )تا حدود دوساعت پس 

 20از عمل ( بالش را از زیر سر خود برداشته و تبا  

  .ساعت سر خود را بالاتر ازسطح بدن نیاورید

از زمانی که اجازه نوشیدن مایعات پیبدا کردیبد ،   

مایعات زیاد بنوشید ) آب ، آب مبوه ، چای کرنگ 

 هوه و..... ( تا از سردرد پیشگیری شود ..، ق

 :ترخیص زمان در لازم های توصیه

 در تببرخیص از قبببل عمببل ناحیببه پانسببمان-8

 توسبط  عمبل  ناحیبه  و شبده  تعویض بیمارستان

 .شود می کنترل پرستار و پزشک

 سبنگین  کارهای انجام از هفته چهار مدت به -2

 ببه  میتوانیبد  مبدت  این از پس. نمائید خودداری

 .دهید ادامه خود طبیعی فعالیتهای

 عمل محل در تغییر هرگونه مشاهده صورت در-9

 ببه  فبورا   التهباب  و تبورم  قرمزی، مانند جراحی

 .نمایید مراجعه خود معالج پزشک

 پزشبک  دسبتور  طببق  و منظم طورب را داروها-0

  ترخیص از پس شما غذایی رژیم-6.کنید استفاده

 غذایی نوع هر از استفاده. باشد می معمولی رژیم

 شکم سفتی سب  که هایی اغذ لیکن است بلامانع

 مبی  شبکم  نفبخ  باعث یا و ها روده کند حرکت و

 مبواد  خبوردن  و لوبیبا  مبرغ،  تخم جمله از گردد

 روغبن،  در شبده  سبر   غذاهای جمله از محرك

 انبواع  و ترشبی  و فلفبل  مثل محرك جات ادویه

 .شود خودداری اکیدا  سسها

 شبیر،  ماننبد  پروتئینبی  مواد از امکان حد تا -7

 c ویتبامین  حاوی که جاتی میوه و گوشت ماست،

 از همچنبین . کنیبد  اسبتفاده  باشبد  می بیشتری

ی مانند کیوی ، گلاببی ، انجیبر   های میوه و سبزی

 وبببرای جلببوگیری از یبوسببت اسببتفاده کنیببد  

 در کبه  انانباس  و زیاد مایعات حاوی که غذاهایی

 کنبد،  مبی  کمبک  شبما  زخم ترمیم و رشد جهت

 .نمائید استفاده

 اطبلاع  پزشبک  به زیر معلائ بروز  صورت در -1

 :دهید

 در شبدید  درد ،ت  , ضعف احساس و سرگیجه  

 ادرار، یبا  اسبتفراغ  در خون مشاهده شکم، ناحیه

 و عدم کارکرد شکم  کنترل قابل غیر استفراغ

 دیگر و بگیرید سبک دوش ترخیص روز بعد از-3 

 تمیبز  و خشبک   عمل محل. نیست لازم پانسمان

  . شود داشته نگه

شده توسط پزشک  پس از ترخیص در روز تعیین

 .به مط  پزشک معالج مراجعه کنید تان،


